Werkblad hartslag meten   		 naam:___________
Wat heb je nodig:
· stopwatch
· jezelf
· pen

Opdracht 1: 
In rust klopt mijn hart in 1 minuut ____________________ keer.
Hoe denk je dat dat komt?
___________________________________________________________________________

Opdracht 2: 
Na 20 kniebuigingen klopt mijn hart in 1 minuut ___________________ keer.
Hoe denk je dat dat komt?
___________________________________________________________________________

Opdracht 3:
Na 40 kniebuigingen klopt mijn hart in 1 minuut ___________________ keer.
Hoe denk je dat dat komt?
___________________________________________________________________________

Opdracht 4:
Schrijf op wat  je nu te weten bent gekomen?
[bookmark: _GoBack]_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
